	[image: image3.png]



	

[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]=






	Nummer: 3
16-12-2007

	Nieuws van de hoed en de rand:


		
	(Voorlopig):

Contactadres:

HeerBen@home.nl

	De bedoeling van deze digitale nieuwsbrief is om elke zondag ± 18.00 een korte terugblik van de volleybalweek te geven aan belangstellenden. 

Hierbij wordt gedacht aan korte wedstrijdverslagen. Een foto erbij mag.

Ook komt er het nieuwe wedstrijdprogramma van de komende week in te staan. Verder kunnen er bestuurmededelingen of mededelingen van de verschillende secties in komen te staan. Of er meer leuke of nuttige zaken in komen, hangt af van de ingezonden tips en / of ervaringen die de Impala-leden in kunnen brengen


		
	Senioren / Jeugd

	Complimenten voor de positieve reacties na de oproep in de vorige nieuwsbrief. Er kwam heel veel copy binnen. 
U ziet het resultaat hieronder.

Zo maken we met zijn allen een groot succes van de digitale nieuwsbrief.
Zo doorgaan ! !
Vanaf 1 januari kan de copy gestuurd worden naar:

 g.carels@home.nl

		
	Oliebollen
toernooi
	Zaterdag 29 december wordt weer het jaarlijkse oliebollentoernooi gespeeld .

Plaats van handeling: Rodenburghal. 
Tijdstip: Er wordt gespeeld van 17.00 tot ± 21.30. 
Heren 1 bakt wederom de oliebollen, waarvan u de gehele avond kunt genieten. Van Impala doen mee: 
Impala Heren 1 en 2, Dames 1 en 2

We zijn nog op zoek naar 2 herenteams op 3e klas-niveau. 

Dat mogen gelegenheidsteams zijn.

Graag melden bij Ben Hoeksema, HeerBen@home.nl 

Tot de 29e december

		
	Dames 1

	Impala D 1 – Oryx D 3: 3 – 1    Setstanden: 25-19, 25-16, 22-25, 25-21
Het inspelen voor de wedstrijd ging laat van start tot grote ergernis van onze aanvoerster. Terecht overigens, dus dames: de volgende keer het 2e kopje koffie laten staan en eerder naar de sporthal komen...
De wedstrijd begon goed, de eerste 2 sets wonnen we vrij simpel. Niet met  geweldig mooi spe, maar `t was voldoende. Onze coach kon lekker relaxed teuten met de dames op de bank, ook wel eens lekker! 
Maar de 3e set verliep toch wel anders.Wwaarschijnlijk dachten we dat we de wedstrijd al in onze kontzak hadden... De spelverdeelster van Oryx had ons vaak te pakken met een heel vies balletje net over het net. Maar goed, daar scoorde ze wel mee en wij hadden daar geen antwoord op. De andere dames van Oryx gingen daarbij ook nog eens errug veel lawaai maken, waardoor wij een beetje uit het veld geslagen leken. Dus die set verloren we dan ook met 25-22.  Inmiddels waren wij boos, héééél boos, vooral op onszelf dat we de derde set gewoon hebben laten lopen. Dat zou ons niet nog een keer gebeuren. En zo geschiedde: De vierde set wonnen we, niet overtuigend, maar opnieuw was het wel voldoende. Op zich een redelijke wedstrijd die we terecht hebben gewonnen maar wel een wedstrijd met weinig glans. 

		
	Dames 2

	Be Fair D 2 - Impala D 2: 0 – 4    Setstanden:   18 -20, 21-23, 21-23, 15-20

Op een gewone doordeweekse dinsdag vertrokken we naar Selwerd in Groningen om een wedstrijd te spelen. We moesten spelen tegen Be Fair. Wij hebben evenveel punten als Be Fair, dus voor ons is het zeker zaak om te winnen. Voor het eerst sinds 2½ maand speelde Manouk weer mee, gelukkig helemaal hersteld van haar gebroken duimpje. Maar helaas is Kirsten tijdelijk uitgeschakeld, dus weer een goede speler minder. De wedstrijd zou beginnen om kwart over 8. We stonden om kwart voor 8 aangekleed en wel in de zaal. Maar er waren nog teams aan het trainen en ons net was nog niet eens opgebouwd. Na lang wachten was het eindelijk zo ver dat het net was opgebouwd en we konden beginnen met inlopen. Nadat we nog maar 5 minuten waren begonnen met ingooien en inspelen, werd er gefloten dat we in moesten gaan slaan. De meesten van het team hadden nog niet eens ingespeeld. Hier baalden wij dus erg van. Na 3x op buiten te hebben aangevallen, 1x op mid en 2x opgeslagen te hebben, begonnen we vrijwel koud aan de wedstrijd. Deze wedstrijd was voor ons wel bijzonder omdat we voor het eerst zouden spelen met een libero genaamd Angela. Angela was voor de wedstrijd erg zenuwachtig in de hoop dat het goed zou gaan. Nou en dat ging het zeker! De eerste set wonnen we met 20-18. We moesten er even inkomen, maar toen we eenmaal goed bezig waren, hielden we dat goed vast. Manouk sloeg weer als vanouds, Angela paste goed, Geeke deed weer van die mooie gemene opslagen en zo wonnen we de 1e set! Be Fair had een redelijk goed blok, maar in de tweede set wisten we hier perfect  langs te slaan. In de 2e set ging het even wat minder. We begonnen de set al snel met een achterstand, wat dan moeilijk weer in te halen is. Op een gegeven moment stond het 13-19 voor Be Fair. Zij hoefden dus nog maar 1 punt te maken en dan was het gebeurd. Maar dankzij de goede opslag van Sarah en de super inzet van het team, wonnen we de set met 23-21! De 3e set verliep ook nog wat stroef. Ons team maakte zelf veel fouten, waarmee we veel punten verloren hebben. Er gingen opslagen fout, ballen werden uitgeslagen, de tactische ballen werden op de verkeerde plekken gespeeld en niet iedereen was even alert. Door een goede time-out werden we allemaal opgepept en gingen we er weer helemaal voor en zo wonnen we de 3e set. De laatste set ging wat makkelijker. De tegenstander was wat lakser geworden, waardoor wij meer konden scoren. We maakten zelf minder fouten en de opslagen waren erg goed! Deze set wonnen we met 20-15. Het was een erg leuke wedstrijd om te spelen en waarschijnlijk ook om te kijken. Met veel plezier en een super goede inzet hebben wij de wedstrijd gewonnen met 4-0. Het was fijn om met een libero te spelen. Dit gaan we zeker doorzetten, want hierdoor komt er achterin het veld veel meer rust en duidelijkheid! Op naar de volgende wedstrijd. Laat ze maar komen, wij zijn er klaar voor!
Vrijdag 14 december, Impala D2 – Oranje Nassau D8 

Uitslag: 4-0 Setstanden: 20-7, 20-15, 20-10, 20-4

De eerste set begonnen we de wedstrijd met Geeke, Sarah, Danielle, Manouk, Esther, Corine en Angela als libero. Nou denken jullie libero? We spelen sinds kort met een libero en het heeft ons veel positieve punten opgeleverd. Ons spel is rustiger geworden en iedereen doet nu waar zij goed in is.

Hendrik gaf ons het advies om ons eigen spelletje te spelen en niet te veel persoonlijke fouten maken. Dit omdat we ons nog al eens mee laten slepen door het spel van de tegenstander. We begonnen goed. De pass kwam goed aan, mooie set-ups van Geeke en harde of geplaatste smashes van de netspeelsters. De eerste set dan ook gewonnen met 20-7. Omdat de eerste set zo goed ging, bleven we de tweede set hetzelfde staan. We speelden ons eigen spelletje en gingen voor elke bal. Tweede set ook gewonnen.

‘Meiden, niet denken dat jullie er al zijn, hè,’ zei onze coach. Na een opstellingswijziging: Nadine en Lisanne kwamen er in voor Corine en Geeke, kon de derde set beginnen. Ook Lisanne gaf goede set-ups zodat er aan het net weer gescoord kon worden. Ons spel was veel beter dan tegen de nummer 12. Gelukkig maar, want ON 8 stond 11e en we wilden niet weer gelijk spelen tegen een relatief laag staand team. De opstelling van de vierde set bleef hetzelfde en ging ons eigenlijk gemakkelijk af. Met een eindstand van 20-4 hebben we deze wedstrijd dik verdiend gewonnen. Hendrik mag trots op ons zijn. Met 4-0 ‘in de pocket’ de kerstvakantie in!

Corine de Meijer

		
	Dames 3

	Impala D 3 – Donitas D 9: 3-1 Setstanden:  20-17, 20-17, 19-21, 20-11
Een uitstekende uitslag, hiermee kunnen wij de eerste helft van het seizoen afsluiten.

Een goede wedstrijd gespeeld door alle dames, de bezieling was er weer!

Ondanks dat wij Jeannette en Anita moeten missen door blessures en momenteel slechts 6 spelers hebben. De punten hebben wij erg hard nodig, omdat wij ook volgend jaar graag derde klasse willen blijven spelen. 

De eerste en tweede set hebben wij door goed en gevarieerd spel gewonnen. De derde set raakten wij aanzienlijk achter, het lukte ons om bij te komen tot 19-19, maar helaas won Donitas de derde set.

De vierde set stonden wij achter met 8-10, maar door een time-out kon Hennie ons zo oppeppen, dat wij deze met 20-11 konden winnen.

Een leuk avondje volleybal !

		
	Dames 4

	Impala D 4 – Smash & Block D 4:  3 – 1  Setstanden: 17-20, 20-12, 20- 5, 20-14
Hèhè eindelijk maar toch een verslag van D4

Dit seizoen begonnen we met een nieuwe trainer, Ron Koelma. Hij ging ons ook coachen. Hartstikke goed! We begonnen het seizoen met 8 meiden: Charlotte, Annemiek, Chantal, Helen, Wietske, Baukje, Miranda en Esmaralda. We begonnen het seizoen hartstikke goed.
Bij de 4e wedstrijd ging Esmaralda door haar enkel; gescheurde enkelbanden en er was een stukje van haar kuitbeenbot afgeschaafd… Hierdoor ging Annemiek van aanval naar spelverdelen.
Er gingen steeds meiden van A1 mee.
Even later kregen we te horen dat Miranda zwanger is, hartstikke leuk! Voor ons op dat moment ietsje minder, want weer een spelverdeler weg… Maar gefeliciteerd hoor, Miranda!
Bij de wedstrijden verliep alles nu wat minder. De vaste spelverdelers weg, nieuwe posities en steeds meiden van A1 mee (deden het overigens hartstikke goed hoor), dit had natuurlijk een reden, maar we kregen ook direct de sterkere tegenstanders…
Esmaralda volleybalt ondertussen weer 2 week. En Annemiek is beter ingespeeld op haar nieuwe positie.


Afgelopen vrijdag moesten we tegen Smash en Block D4. De eerste set begon niet super! We waren vaak een stapje te laat en de pass kwam niet goed bij de spelverdeler terecht. We liepen wel weer  punten in, maar toen kregen we te maken met een goede serve van de tegenstanders. Setstand: 17-20 verloren… De tweede set begon beter, setstand: 20-12. De derde set liep helemaal lekker, de pass kwam goed aan en het werd lekker afgemaakt. Setstand: 20-5. De vierde set begon weer goed, later kwam Smash en Block weer terug, maar we maakten weer een paar punten en wonnen we met 20-14.
Kortom: We begonnen net als de laatste wedstrijden wat moeizaam, maar later kwamen we op gang en zo ook de passen. Met deze gewonnen wedstrijd kunnen we toch nog met een goed gevoel de kerstvakantie ingaan!

Wij willen de meiden van A1 bedanken dat ze met ons meededen en meedoen! Hartstikke leuk en bedankt!

Voor iedereen: Fijne kerstdagen en een goed nieuwjaar! Dat iedereen het nieuwe jaar kan starten zonder blessures enz.

		
	Heren 1

	Impala Heren 1 – Olympia H 2: 2 – 3 Setstanden: 25-18,21-25,23-25,25-23,15-17
De basis bestond uit Ben, Hendrik, Roelof O.,Bert A, Jacob en Bert T.. 
In de 1e set kwam de pass prima bij Ben, die het spel goed kon verdelen. Met name Jacob liet zien dat hij weer op de weg terug is door een aantal malen prima te scoren. Bert T. werd na een wat aarzelend begin steeds constanter in de pass.

De 1e set werd afgetekend gewonnen met 25 – 18 . We dachten in de 2e set op dezelfde voet verder te gaan. Maar jammer genoeg werd de pass steeds minder en had Olympia met name op hun rechtsvoorpositie een uitstekend blok. Onze hoofdaanvallers  konden het blok maar mondjesmaat passeren.. 21 – 25 verlies. De 3e en 4e set waren spannende sets. In de 3e set begonnen Gijs en Han in de basis voor Roelof O. en Bert. Het spel golfde heen en weer. De 3e set verloren we en de 4e set wisten we toch weer te winnen. 23 – 25 en 25 – 23.

De 5e set moest dus de beslissing brengen. Via 7 – 8 en 11 – 11 wist Olympia uiteindelijk met 17 – 15 te winnen.

Conclusie: Na een opmerkelijk goed begin, rust in het spel en een goede pass, werd het toch weer onrustig. Passes kwamen vaak niet op de juiste plaats. Hierdoor werd de aanval voorspelbaar. Dit gecombineerd met het goede blok van Olympia leidde ertoe dat er nipt verloren werd.

		
	Heren 2

	Geen kopij 


		
	Heren 3

	Impala H 3 – Donitas H 8: 0 – 4    Setstanden: 20-22, 14-20, 18-20, 18-20

Hierbij het verslag van H3 van afgelopen vrijdagavond:
Na de zeperd in Haulerwijk waren we gebrand op revanche. Donitas stond op de rit en die jongens hadden iedereen opgetrommeld om de wedstrijd tegen Impala in winst om te zetten. Dus alle ingredienten voor een mooi en spannende wedstrijd waren aanwezig. Het werd ook een prachtige wedstrijd waarin het bijna elke set gelijk opliep tot 20-20, maar Donitas uiteindelijk aan het langste eind trok. 0-4. Het belangrijkste bij ons was dat er nu tenminste voor elk punt geknokt werd. Er was inzet en de sfeer binnen het team was ook uitstekend. Dit geeft weer moed voor na de winterstop. Op naar het kampioenschap.
 

Ron

		
	Recreanten

	Ook wij als recreanten-mix hebben een wedstrijd gespeeld, en wel tegen Kollumerpomp, jawel dit ligt één provincie verder. De heenreis was al een belevenis, aangezien we op een boerenerf terecht kwamen ergens in de middle of nowhere , dus verdwaald. Toch gevonden. De zaal is precies even groot als het veld, volgens mij de minimale maten zelfs voor een volleybalveld. (of bestaat dit niet, wie legt mij dit uit ? ) Enkele leden van ons liepen zich warm via het podium, hoe gestoord ben je dan. De wedstrijd hebben we via een viersetter kunnen winnen. Dat dit niet vanzelf ging mag duidelijk zijn, maar we hebben de punten binnen in het Westerkwartier toernooi. Op naar de volgende wedstrijden

Een recreant    

		
	Jeugd
	Mededelingen:

TOERNOOIEN

A1 en B1 hebben zich opgegeven voor het Oliebollentoernooi op 28 december in Roden. Hartstikke leuk, er zou zelfs een Bossabalconstructie komen.
Ook waren er kinderen van het CMV die zich hebben opgegeven.
Maar helaas zijn er te weinig aanmeldingen dat het toernooi niet doorgaat!


C1 heeft zich opgegeven voor het Kersttoernooi in Zuidwolde op 28 december.
Hartstikke leuk! Dit toernooi voor jullie is ’s ochtends 08.30 tot 12.30 uur. Precieze tijden ontvangen jullie nog! 

Op 3 januari is er een 2x2 toernooi. Onze voorkeursplaats is Zuidhorn. Er is verder nog niets over bekend. Zodra het bekend is, krijgen jullie het te horen!
Hieraan mee doen:
A1: Thalia en Annika
       Ymre en Marloes
       Femke en Eline


B1: Marloes en Leonie
       Simone, Alishia en Iris
      …………………………………
B2: Sven en Daan
       Anita en Leanne


C1: Melissa en Aline
       Kiki en Esther
       Ilse en Elvira
       Kaylee en Marcella


C2: Lyanne en Esther

Op 5 januari zijn de NOJK (Nationale Open Jeugd Kampioenschappen) in Nieuwleusen. Hier aan mee doen: A1, B1 en C1.
De tijden voor iedereen zijn:  10.00 tot 18.30 uur. 
Wanneer je precies een wedstrijd hebt, ontvang je deze week nog.

Aangezien de toernooien niet in Leek zijn, is er vervoer nodig. Wie van de ouders willen rijden?  Geef dat dan even door aan de coördinator of trainer.



	Jeugd
Hallo allemaal,

Hier weer even wat van de JZ-tafel. 

Wij willen graag actief blijven met en voor onze jeugd. Zoals wel bekend is, zijn wij nog steeds zonder voorzitter. Waarschijnlijk denkt een ieder dat het een zware taak is, maar dat is niet zo. Je kunt redelijk delegeren als voorzitter.

Nu het probleem voorzitter niet oplosbaar lijkt te zijn, willen we jullie vragen om ons zo af en toe bij te staan met te organiseren activiteiten. Zoals een kamp voor de CMV-jeugd, maar ook begeleiding van een kamp-toernooi voor de A,B,C-jeugd. Als wij dat nl. alleen moeten opknappen lukt het ons niet en zal er dus voor de jeugd weinig anders te doen zijn dan trainen en wedstrijden spelen, en dat kunnen ze natuurlijk overal. Om de jeugd bij Impala te houden en dus ook voor de toekomst van Impala, willen we graag dingen organiseren en daar hebben we jullie bij nodig.


IMPALA
28 december Kersttoernooi C1 Zuidwolde

3 januari 2x2 toernooi ABC

5 januari NOJK  voor A1, B1 en C1

Nieuw-Leusden               

12 januari CMV wedstrijden

januari/februari clinic IMPALA jeugd

maart 2008 scholenproject gr. 1,2,3,4

maart 2008 scholentoernooi gr. 5,6,7,8

3 april 2008 beachvolleybal ABC-jeugd

mei 2008 kamp CMV 

mei/juni kamp/toernooi ABC –jeugd

14 juni BBQ toernooi

Vervoer nodig

Vervoer nodig en begeleiding

Vervoer nodig en begeleiding

A1 en B1 moeten hier fluiten

Begeleiding nodig

Organiseren en begeleiden

Begeleiden (2 dagen)

Hand- en spandiensten
Lijkt het je leuk om ons te helpen of heb je nog vragen neem dan gerust contact op met Jannie (518050) of Meta (06-22068547). Je kunt bellen of mailen, maar we hangen ook wel eens rond in de kantine.

Groetjes, JAC. Impala 
Meisjes A 1

Impala M A1 - Haulerwijk M A: 3 – 1 Setstanden: 25-13, 19-25, 25-14, 26-24
 
We hadden op vrijdagavond 14 december een thuiswedstrijd tegen Haulerwijk. 
De eerste set begonnen we goed. Annika had een aantal mooie smashes. 
We wilden ze onder de 15 punten houden en dit is gelukt 
De tweede set ging erg slecht. Bijna alle opslagen gingen mis, terwijl dit altijd ons sterkste punt is. We speelden te gespannen, deze set hebben we ook verloren. 
In de derde set begonnen we weer als een team te spelen. Thalia heeft veel punten gemaakt door heel mooi beheerst de bal te smashen. Eline moest de plek van Lideweij overnemen omdat ze door haar enkel ging. Ze heeft het erg goed overgenomen.
De vierde set verliep moeizaam. Haulerwijk kwam eerst op grote voorsprong. (17-23)  Alleen: we zijn terug gekomen en het werd nog erg spannend: 24-24
Maar we hebben uiteindelijk wel gewonnen! En dus de wedstrijd met 3 – 1 !!
Meisjes B 1

?
Mix XB 1

?
Meisjes C 1

?
Meisjes C 2

?
Foto’s

Pepernotentoernooi: foto’s
Circulatievolleybal

Verslagen 8 december in Leek van het CMV
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Tien uur begon onze eerste wedstrijd tegen DIO.
Alleen Annemirre was er nog niet.
Gelukkig waren we al met zijn vieren.
De eerste set hadden we veloren en de tweede set hadden we gewonnen.
Later in de wedstrijd kwam Annemirre weer.
De tweede wedstrijd moesten we tegen Sudosa-Assen.
De eerste set stonden we acht punten voor maar ze haalde ons weer in dus die hadden wij veloren.
En de tweede set hadden we ook veloren.
 
Groetjes Denise Bouma 
Verslag team 1 

De eerste wedstrijd hebben we gewonnen en moesten we tegen Oosterwolde. De eerste set van de wedstrijd hebben we gewonnen, 
met 16-21 en de tweede set met 30-16.

De tweede wedstrijd hebben we gelijk gespeeld en moesten we tegen Actief. De eerste set hebben we gewonnen met 25-29, en de tweede set verloren met 16-28.

De derde wedstrijd hebben we gelijk gespeeld en moesten we tegen AFC Appelscha.
De eerste set hebben we gewonnen met 23-22, en de tweede set verloren met 21-16.

Van Alice.

Het is 8 december 2007.
09.00 uur op veld 3 hadden we de eerste wedstrijd. We moesten tegen S.V.W.1 (nummer 1). Wij (Impala 3) hadden de eerste set gewonnen met 27-17 en de tweede set ook gewonnen met 29-27!
Om 09.30 moesten we (Impala 3) tegen Haulerwijk 1 (nummer 6).
De eerste set hadden we gewonnen met 27-23 en de tweede set hebben we ook gewonnen met  25-17!
Toen hadden we pauze (time out).
Om 10.30 uur op veld 3 moesten we (Impala 3) tegen Rovoc 2 (nummer 3). De eerste set hebben we gewonnen met 28-14 en de tweede set hebben we ook gewonnen met 35-12.
Ik vond dat heel goed gegaan is. Eerst stonden we op plek 4. Nu zijn we misschien wel naar plek 3 of 2 gegaan? Ook de opslagen en het drie keer spelen ging erg goed.
Groetjes Tjebbe Leen.
CMV 5:

Dit team bestaat uit 4 leuke meiden, Evanne, Lysanne, Nicolet en Iris. Ze spelen niveau 3.
Ze kunnen allemaal hartstikke goed passen en opslaan.
Soms gaat het wel goed en soms ook niet.
Soms zijn ze wat drukker en dan spelen ze niet zo lekker.
Afgelopen zaterdag (8 december) ging het wel goed.
De meeste opslagen en passen gingen goed.
Soms was de concentratie weg en ging het even fout.
Maar goed gedaan meiden! 2 Wedstrijden gewonnen en 1 verloren!
Na de kerstvakantie zijn er weer nieuwe wedstrijden, blijf de concentratie houden en dan gaan we nog veel meer winnen!
Groetjes Esmaralda 

PS Angela bedankt voor het coachen!

Ook willen we alvast alle ouders bedanken die hebben gereden enz bij de wedstrijden! 
Ben en Joyce bedankt voor het coachen van team 3!
Tot na de kerstvakantie!
Na de kerstvakantie neemt Ger Carels, de vader van Esmaralda, de totstandkoming van de digitale nieuwsbrief over. U krijgt nog bericht waar de kopij dan naar toe gestuurd moet worden. 
Vanaf 1 januari kan alle copy gestuurd worden naar: g.carels@home.nl
Programma deze week:

zaterdag, 22 december 2007

H3A HF

18:00

Memesa HS 3 - Impala HS 2
Eelwerd
2

 

 

zaterdag, 5 januari 2008

MCRA HF

16:00

Actief MC 1 - Impala MC 2
De Marsch
1

 

 

MAHA HF

16:00

Actief MA 1 - Impala MA 1
De Marsch
3

 

 

H1A IE

21:00

Donitas HS 5 - Impala HS 1
Struikhal (RUG)
2
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